
Тактика оказания неотложной помощи при пароксизме ФП1,2


Выбор стратегии контроля ритма

БАБ или дигоксин Класс I 

Комбинированная 
терапия  Класс IIa

БАБ, дигоксин, верапамил, 
дилтиазем Класс I

Комбинированная 
терапия Класс IIa

Рецидив

Рецидив ФП

ФВ ЛЖ ≤ 40%

Амиодарон Класс I

ФВ ЛЖ 41-49%, ИБС, клапанная  
патология

Амиодарон Класс I

Соталол Класс IIb

Катетерная абляция Класс I

Катетерная абляция 
Класс I

Повторная абляция

Класс IIa

Эндоскопическая/гибридная 
абляция Класс IIb 

Антиаритмическая терапия 
по схеме выше

Нет структурных заболеваний сердца

ААП 1С класса в комбинации с 
метапрололом 25-50 мг. Класс I:

Этацизин 50-100 мг внутрь 
или

Пропафенон 150-450 мг внутрь или 
в/в

Прокаинамид 10% - 10 мг в/в

Амиодарон в/в или внутрь 

600-1000 мг/сутки

Соталол Класс IIb

Пациент 

с пароксизмом ФП

ЭКГ, ЭХО КГ, 

Холтер ЭКГ

Проявления 

гемодинамической 

нестабильности

Контроль ЧСС(<110/мин)
если нет симптомов или подозрения на тахииндуцированную кардиомиопатию IIa

Экстренная

кардиоверсия

Выбрана тактика медикаментозной терапии

ДА НЕТ

≤ 40%

Фракция выброса

левого желудочка

ДА НЕТ

Совместное принятие решения о контроле ритма

Эксперт: Пырочкин Владимир Михайлович – д.м.н., профессор

Ссылки
 Клинический протокол диагностики и лечения тахикардии и нарушений проводимости (утвержден постановлением Министерства 

здравоохранения Республики Беларусь от 06.06.2017 № 59) https://minzdrav.gov.by/ru/dlya-spetsialistov/standarty-obsledovaniya-i-
lecheniya/bolezni-sistemy-krovoobrashcheniya.ph

 2024 ESC Guidelines for the management of atrial fibrillation ESC Clinical Practice Guidelines https://www.escardio.org/Guidelines/Clinical-
Practice-Guidelines/Atrial-Fibrillation

ФП — фибрилляция предсердий; ЭКГ — электрокардиограмма; ЭхоКГ — эхокардиография; Холтер ЭКГ — холтеровское 
мониторирование ЭКГ; ЧСС – частота сердечных сокращений; БАБ — бета-адреноблокаторы; ФВ ЛЖ – фракция выброса левого 
желудочка; ИБС – ишемическая болезнь сердца.
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